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Pour un menu équilibré suivez le .

I Produit laitie-

(| féculent

I Viandes poissons ou ceuf

06/05 Pomelos nuggets Jambon fumé [riz Courgettes |Yaourt na- Fruit bio ou
sautées ture yaourt de
Fromage meézerac
e =
i el | @ ®
07/05 Melon chipolatas Omelette fro- |[frites Carottes vi- |Yaourt na- Fruit bio ou
mage chy ture liégeois
chocolat
Fromage
& |
®

B Fruits ou légumes
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MIDI

HEBDONMENU

CHAUD 2 VERT
06/05 |Friand au fro- Lasagnes bolo- Yaourt na- |Fruit bio
mage gnaise ture ou com-
te de
F po
4%& romage pommes__
\*/ ® bio gy
07/05

08/05

09/05

7 Produit issu de | agriculture biologique

Plat végétarien

ViskTama

ﬁ Aliments fabriqués et livrés en direct de fermes locales

le proviseur , .

la gestionnaire,
Produit fermiers de proximité



